
De Islamitische manier van leven 

Islam zorgt voor een uitstekende leiding voor alle mensen om te 
volgen in alle levenssituaties. De leiding die gegeven wordt is uitge-
breid en omvat de sociale, economische, politieke, morele en 
geestelijke aspecten van het leven. De Qur'an herinnert de mens 
aan het doel van zijn leven op aarde, van zijn taak en verplichtingen 
tegenover zichzelf, zijn kinderen en verwanten, zijn gemeenschap 
en medemensen en zijn Schepper. De mens is de fundamentele 
leiding gegeven voor een doelbewust leven en achtergelaten met de 
uitdaging van het menselijk bestaan zodat hij deze hoge idealen in 
praktijk kan brengen. In Islam is de mens een gezonde volledige 
een- heid en niet een verzameling van verbrokkelde delen. De 
geestelijke en wereldlijke niet te scheiden delen van de mens zijn 
verenigd in de natuur van het menszijn. 

 

 

Historische vooruitzichten 

 

Mohammed (Allah's zegeningen en vrede zij met hem) is geboren in 
het jaar 570 na Christus in de stad Mekka in Saoedi-Arabië. Hij 
kwam van een nobele Arabische familie. Hij ontving de eerste open-
baring toen hij 40 jaar oud was. Zodra hij de Islam begon te 
prediken, werden hij en zijn volgelingen vervolgd en hij stond 
tegenover zware moeilijkheden. Het was daarom dat God hem ge-
bood naar Medina te emigreren, een andere stad in Saoedi-Arabië. 
Gedurende een periode van 23 jaar vervolmaakte hij zijn taak als 
profeet en stierf op 63-jarige leeftijd. Hij werd begraven in Medina. 
Hij liet geen rijkdommen of bezittingen na. Hij leidde een perfect 
leven en is een voorbeeld voor alle mensen. Zijn levensbeschrijving 
illustreert het echte leven, de bedoelingen en gevolgtrekkingen van 
de leerstellingen in de Qur'an. 

 

Islam, de oplossing voor 

hedendaagse problemen. 

De broederschap onder de mensen. Een belangrijk probleem 

onder de moderne mensen is het racisme. De welvarende landen 

kunnen mensen naar de maan sturen, maar kunnen de mensen niet 

weerhouden dat ze elkaar haten en oorlogen voeren. Islam heeft in 

de laatste 1400 jaar in praktijk laten zien hoe het racisme kan stop-

pen. Ieder jaar, gedurende de hadj, is het Islamitische wonder van 

echte broederschap onder alle rassen en naties te zien.   

Het gezin. Het gezin, wat basiseenheid is van de beschaving, valt uiteen 
in alle westerse landen. Het Islamitische familieleven brengt een goed 
evenwicht tussen de rechten van de man, vrouw, kinderen en verwanten. 
Islam leert de mens onzelfzuchtigheid, edelmoedigheid en liefde in een 
goed georganiseerd familieleven. 

 

Kijk op het leven 

Mensen leven in overeenstemming met hun kijk op het leven. De tragedie 
van wereldse samenlevingen is dat ze falen de verschillende aspekten van 
het leven te verenigen. Het wereldlijke en het religieuze, het wetenschap-
pelijke en het geestelijke schijnen in conflict te zijn. Islam maakt een eind 
aan dit conflict en brengt harmonie in de menselijke visie op het leven. 

 

Islam beroep op het verstand 

Islam in zijn directe en heldere manier van waarheid uitdrukken, heeft een 
enorme hoeveelheid om beroep op te doen voor iedere zoeker naar ken-
nis. Het is een oplossing voor alle levensproblemen. Het is een leidraad 
naar een beter en completer leven om God te eren, de Almachtige Schep-
per en Barmhartige Onderhouder. 
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In naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle 

ISLAM EN MUSLIM 

Islam is een Arabisch woord wat vrede, reinheid, aan-
vaarding en verplichting betekent. De Islam is het volko-
men aanvaarden van de leerstellingen van en leiding door 
God. 

Een Moslim is degene die vrij en bereidwillig de allerhoog-
ste macht van God aanvaardt en streeft naar een totale 
inrichting van zijn leven wat beantwoordt aan het 
geopenbaarde woord van God. Hij werkt ook aan het 
opbouwen van maatschappelijke voorschriften, die de 
leiding van God weergeven. 'Mohammedanisme' is een 
verkeerde benaming en beledigt de echte geestkracht van 
de Islam. 

De continuïteit van de boodschap. 

Islam is geen nieuwe religie. Het is in wezen dezelfde 
boodschap en leiding die God openbaarde aan al Zijn 
profeten. 

"Zeg: Wij geloven in Allah en int hetgeen ons werd 
geopenbaard en hetgeen werd geopenbaard aan Abra-
ham, Ismael, Isaak, Jacobs en de stammen en hetgeen 
aan Mozes en Jezus en de profeten door hun Heer werd 
gegeven. Wij maken geen onderscheid tussen wie dan 
ook van hen. Aan Hem alleen onderwerpen wij ons." (Q 
3:83) 

De boodschap die geopenbaard is aan de profeet Moham-
med is Islam en het compleet in zijn uiteindelijke veelom-
vattende vorm. 

De vijf pilaren van de Islam 

Iedere handeling die gedaan wordt met het besef dat het 
aan de wil van God beantwoordt, wordt beschouwd als 
een manier van aanbidding in Islam. Desondanks heten 
de vijf specifieke daden van aanbidding de vijf pilaren van 
Islam en ze vormen de basis van het geestelijke leven. 

Deze zijn: 

De Geloofsbelijdenis: Ik getuig dat er niets mijn aan-

bidding waard is behalve God en dat Mohammed zijn 

dienaar en boodschapper is. Het profeetschap  

        van Mohammed verplicht iedere Moslim zijn voorbeeld te volgen 
altijd en overal. 

        Het Gebed.  Men moet vijf keer per dag het gebed verrichten, dit is 
een plicht aan God. Dit versterkt en verlevendigt het geloof in God en 
inspireert de mens tot een hogere moraliteit. Ze reinigen het hart en 
controleren verleidingen naar verkeerde en kwade dingen. 

 

        De Vasten.  Vasten gedurende de maand Ramadhan. Dit betekent 
niet eten en drinken en geen geslachtsgemeenschap hebben van 
zonsopgang tot zonsondergang en ook geen slechte intenties of ver-
langens hebben. Het leert liefde, oprechtheid en devotie. Het ontwik-
kelt een sociaal geweten, geduld, onbaatzuchtigheid en wilskracht. 

       De Zakaat. Zakaat is de betaling, één maal per jaar en het is 2,5 % 
van het bezit dat iemand minstens een jaar in zijn bezit heeft. Om dit 
bezit te reinigen is het verplicht dit aan de minderbedeelden in de 
samenleving te geven. 

       Bedevaart.  Een moslim moet één maal in zijn leven, indien hij de 
middelen heeft, op bedevaart naar Ka'bah in Mekka gaan. 

 

De éénheid van God 

Islam eist geloof in de éénheid en soevereiniteit van God, wat de mens 
bewust maakt van de zin van het universum en zijn plaats hierin. Zijn 
geloof bevrijdt hem van alle angst en bijgeloof, door hem bewust te 
maken van de Almachtige God en de plichten jegens Hem. Dit geloof moet 
uitgedrukt en getest worden in zijn handelen. Geloof alleen is niet genoeg. 
Geloof in één God vereist dat we de mensheid als een grote familie zien 
onder de Almacht van God, de Schepper en Onderhouder van alles. De 
Islam verwerpt het idee van een verkozen volk, dat door geloof en goede 
werken de enigste zou zijn dat naar de hemel gaat. Dus een directe relatie 
met God is bewezen zonder een bemiddelaar. 

 

De mens als vrij handelend persoon. 

De mens is de hoogste schepping van God en kiest zijn eigen weg. 

Geschapen met de beste mogelijkheden, is de mens betrekkelijk vrij in zijn 

wil, daden en keuzes. God liet hem het rechte pad zien en het leven van 

de Profeet Mohammed is een perfect voorbeeld. Succes en redding ligt in 

het volgen van hen. Islam leert de onschendbaarheid van de menselijke 

persoonlijkheid en verleent gelijke rechten zonder enig onderscheid in ras 

of sexe. De wet van God, verkondigd in de Qur'an en toegelicht door het 

leven van de Profeet, is het allerhoogste inalle gevallen. Het past 

gelijkheid toe bij de hoogste en de laagste, de prins de boer, de heerser 

en de onderdaan. 

Qur'an en Hadith 

De Qur'an is het laatste geopenbaarde woord van God en de 
oorspronkelijke bron van de Islamitische leringen en wetten. 
De Qur'an behandelt de basis van het geloof, moraal, de 
geschiedenis van de mensheid, aanbidding, wetenschap,   
wijsheid, de God-mens relatie en de menselijke relaties onder-
ling. Het zijn veelomvattende leerstellingen op welke be-
trouwbare systemen van sociale gerechtigheid, economie, poli-
tiek, rechtspraak, legalisaties, wetten en internationale ver-
houdingen gebouwd kunnen worden. Het zijn belangrijke ele-
menten in de Qur'an. Mohammed zelf kon niet lezen en schri-
jven. Toen kende men de Qur'an van buiten, zijn volgelingen 
schreven het op onder zijn supervisie gedurende zijn leven. De 
originele en volledige tekst van de Qur'an is beschikbaar in het 
Arabisch, de taal waarin Hij geopenbaard werd. Vertalingen van 
de betekenis zijn en in vele talen. 

 

Hadith zijn de leringen, uitspraken en handelingen van de 
Profeet Mohammed, die bijzonder nauwkeurig overgedragen en 
verzameld door zijn devote metgezellen, en deze verklaren de 
Qur'an verzen. 

 

 

Het begrip aanbidding 

 

Islam leert en accepteert geen zuiver ritualisme. Het benadrukt 
de intenties en handelingen. God aanbidden is Hem kennen en 
Hem lief hebben, te handelen volgens zijn wetten in alle aspec-
ten van het leven. Het benadrukt goedheid, liefdadigheid, 
rechtvaardigheid en God te dienen door de mensen te dienen 
en verbiedt het kwade en onderdrukking. De Qur'an legt dit uit 
op de volgende sublieme manier: 

"Het is geen rechtschapenheid dat gij uw              aangezich-
ten wendt naar het oosten en westen maar rechtschapenheid is 
deze, dat men geloof in God en de jongste dag, de engelen en 
het boek en de profeten en het vermogen uit liefde voor Hem 
geeft aan nabestaanden en aan de wezen en de behoeftigen 
en de reiziger en de bedelaars en de bevrijding van de slaven; 
en het gebed onderhoudt en de armenbelasting betaalt; en 
degene die hun belofte vervullen, wanneer zij een belofte doen 
en de lijdzamen in tegenspoed en schade en ten tijde des 
strijds - dit zijn degenen die zich voor het kwade hoeden (Q. 
2:117) 


